
Seminar Missionaire Parochie 
Conferentie

‘Heling, genezing en bevrijding: wat kunnen wij als
parochie betekenen voor kwetsbare mensen?’ 

Maggie Lagers: Encounter School of Ministry
Ilona Langendonk: Groundwork, Integratieve Therapie

Gabriella Buirma: Coach en Bemiddeling Non-Violent Communication



Niemand komt binnen met 
een lege rugzak

RUIMTE VOOR HELING IN DE 
MISSIONAIRE PAROCHIE
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Wat niet gezien of geheeld
wordt, werkt door. 

Heling is voorwaarde om 
ander geen pijn te doen.

Kerk geroepen om ruimte te
zijn en maken voor heling
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God is ultieme
heelmeester

werkt ook via mensen

er is veel menselijk
in/aan pastoraat
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Fides et ratio
geloof en rede

Inzichten uit
psychologie en
theologie
samenbrengen

sacramentele
genade en gezonde
menselijke zorg
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Helpende houdingen in pastoraat

Een warme en open houding helpt spanning te
verminderen en bevordert een veilige omgeving voor
iedereen.

Gedrag zorgvuldig observeren zonder oordeel helpt
om onderliggende oorzaken zoals onzekerheid of 
trauma te begrijpen.

Respectvolle en duidelijke gesprekken als medemens.

Grenzen stellen en ondersteuning

Pastorale ondersteuning.

Gebed en Geduld bieden waardevolle hulp.

Pas op met vergeestelijken en bescherm de 
gemeenschap.
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Dramadriehoek

MOEILIJK GEDRAG IN STAND HOUDEN

Aanklager, slachtoffer en redder 
zorgen voor ongelijke
communicatie.

Rollen bevestigen elkaar en
creëeren selffulfilling prophecy 

Doorbreken van het patroon

Doel voor groei
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Groeidriehoek: 
constructieve rollen
• Creëerder/Creator/leerling (tegenhanger van 

Slachtoffer):

• Erkent de eigen kracht en kiest zelfbewust hoe 
met situaties om te gaan.

• Coach (tegenhanger van Redder):

• Ondersteunt anderen zonder hun proces over te 
nemen. Een coach helpt anderen hun eigen 
oplossingen te vinden, in plaats van zelf de 
verantwoordelijkheid op zich te nemen.

• Uitdager (tegenhanger van Aanklager):

• Stelt grenzen en communiceert op een 
constructieve manier. Deze rol is niet gericht op 
het wijzen van fouten, maar op het duidelijk 
aangeven van wat nodig is op een respectvolle 
manier.
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Groundwork
opleiding

De missie van Stichting
Groundwork is gericht op het faciliteren van 
persoonlijke en geestelijke groei vanuit een
christelijk fundament

Er zijn verschillende opleidingen. 
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www.groundwork.nl



Contact

Ilona Langendonck –
Korving
Vlijmen
(bij ‘s-Hertogenbosch)

www.praktijkblessed.nl

Neem contact met mij op 
via:
ilona@praktijkblessed.nl
06 - 83 52 19 73
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https://praktijkblessed.nl/ilona/




www.encounterschool.org

http://www.encounterschool.org/


•Onze roeping en zending
• Identiteit: wie wij zijn in Christus
• Intimiteit met God: de bron van 

alles
•Prestatiegericht denken
•De rijkdom van de Katholieke Kerk
•Encounter School of Ministry (ESM)



Identiteit: 
wie wij zijn in 
Christus

• Johannes 14:12: “Voorwaar, voorwaar, Ik zeg u: wie

    in Mij gelooft, zal ook zelf de werken doen die Ik doe.

    Ja, grotere dan die zal hij doen, omdat Ik naar de 

    Vader ga.”

• “Zoals Jezus gezalfd werd als priester, profeet en

     koning, zo moge ook u altijd leven als lid van Zijn 

     lichaam en deelhebben aan het eeuwige leven”. 

     Tekst uit het Doopsel ceremonie. 

• 1 Korintiërs 3,16 : “Weet u niet dat u een tempel

     van God bent en dat Gods Geest in u woont?”

    



Intimiteit 
met God: 
de bron van 
alles

• “Kijk toch eens naar de grote liefde die de Vader ons

      heeft geschonken, opdat wij kinderen van God 

      worden genoemd, en we zijn dat ook werkelijk.  1 

      Johannes 3:1.

• "Het is noodzakelijk om bij gelovigen opnieuw een

     volledige relatie met Christus, de enige Verlosser van 

     de mensheid, te doen ontwaken. Alleen vanuit een 

     persoonlijke relatie met Jezus kan een effectieve 

     evangelisatie ontstaan."   H. Johannes Paulus II

• “De nieuwe evangelisatie zal vruchtbaar zijn wanneer

     zij van de daken verkondigt wat zij eerst heeft geleefd 

     in een diepe verbondenheid met de Heer.     

     H. Johannes Paulus II



Prestatie-
gericht 
denken

• “We worden niet gedefinieerd door onze

    zwakheden of mislukkingen, maar door 

    de liefde van de Vader voor ons en ons 

    vermogen om het beeld van Zijn Zoon te 

    weerspiegelen.”    H. Johannes Paulus II

• Paus Franciscus zegt in Evangeli Gaudium: 

    “Om ‘door de Geest vervulde evangelisatoren’ te 

    zijn, moeten we evangelisatoren zijn die 

    onbevreesd openstaan voor het werk van de 

    Heilige Geest.”











Ilona Langendonck – Korving
Vlijmen (bij ‘s-
Hertogenbosch)

www.praktijkblessed.nl

Neem contact met mij op 
via:
ilona@praktijkblessed.nl
06 - 83 52 1973

www.encounterschool.org

Coaching Verbindende Communicatie en Bemiddeling 

Gabriella Buirma – Rieu

Praktijk Vind je eigen stem

+31 6 50 89 99 48
info@vind-je-eigen-stem.nl www.vind-je-eigen-stem.nl 
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Contact

Ilona Langendonck – Korving
Vlijmen (bij ‘s-Hertogenbosch)

www.praktijkblessed.nl

Neem contact met mij op via:

ilona@praktijkblessed.nl

06 - 83 52 1973
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www.encounterschool.org
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Non Violent Communication – 
Verbindende Communicatie

Coaching Verbindende Communicatie en Bemiddeling 
Spreek - , presentatie - , stemcoach 

Gabriella Buirma – Rieu

Praktijk Vind je eigen stem

+31 6 50 89 99 48
info@vind-je-eigen-stem.nl www.vind-je-eigen-stem.nl 
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